
Giovedì, 22 maggio 2025 

ENTRIAMO NEL CUORE DI MARIA 
 

che, piena di 
gioia, gode con 
suo figlio, che 
si trasfigura 

sul Tabor 
 

Dal Vangelo di Marco:  
(Mc. 9,2-4) 
Gesù prese con sé Pietro, 
Giacomo e Giovanni e li 
portò sopra un monte alto... 

Si trasfigurò davanti a loro e le 
sue vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe 
renderle così bianche. E apparve loro Elia con Mosè e discorrevano con Gesù. 
 

Ascoltiamo Papa Francesco: 
La Trasfigurazione è “uno squarcio di Cielo sulla Terra”. Essa ci invita ad essere 
illuminati della luce stessa di Gesù, che è luce vera e farla risplendere in casa, a 
scuola, tra gli amici… come piccole lampade che donano amore e gioia.  
 
 

Preghiamo:        
 
Gesù, tu ti sei mostrato sfolgorante di luce ai 
discepoli R. Donaci la tua luce e la capacità di farci 
luce. 
 

Gesù, grazie che ci hai donato dalla Croce tua Madre 
R. O Maria, insegnaci ad amare Gesù. 
 

Gesù, Tu hai insegnato a pregare ai tuoi amici 
 R. O Maria, chiedi per noi a Gesù, che ci insegni a   

pregare. 
 
Diciamo insieme: Ave Maria… 
 


