
Giovedì, 22 maggio 2025 

ENTRIAMO NEL CUORE DI MARIA 
 

che gioisce con suo figlio  
che si trasfigura sul Tabor 

 
 

Dal Vangelo di Marco: (Mc. 9,2-4) 
Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li portò 
sopra un monte alto... Si trasfigurò davanti a loro e le sue 
vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun 
lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E 
apparve loro Elia con Mosè e discorrevano con Gesù. 

 

Dalla Parola di Papa Francesco: 
La Trasfigurazione ci ricorda che siamo chiamati a fare esperienza dell’incontro con 
Cristo perché, illuminati della sua luce, possiamo portarla e farla risplendere 
ovunque come piccole lampade di Vangelo che portano un po’ d’amore e di 
speranza. È “un’apparizione pasquale anticipata” ma anche “dono di amore infinito 
da parte di Gesù” che mostra la gloria della Risurrezione, cioè “uno squarcio di cielo 
sulla Terra”.  
 
 

Padre nostro e 5 Ave Maria 
 

Invocazioni:         
Gesù, tu ti sei mostrato sfolgorante di luce ai discepoli 
 R. Infondi in noi il tuo Spirito  
Gesù, grazie che ti sei fatto obbediente fino alla morte
 R. Infondi in noi il tuo Spirito 
Gesù, tu sei il dono di amore del Padre  
 R. Infondi in noi il tuo Spirito 
Gesù, tu sei nel Padre e il Padre è in Te  
 R. Infondi in noi il tuo Spirito 
Gesù, tu ti sei fatto modello di preghiera e di offerta   
         R. Infondi in noi il tuo Spirito 
 

Preghiamo: “Questi è il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto, 
ascoltatelo!” Sono le parole del Padre che ci invitano a non essere sordi ai suoi 
richiami e ad aprire mente e cuore alle sue sollecitudini. 
 


