
Lunedì, 19 maggio 2025 

CONTEMPLIAMO MARIA 
 
 

 mentre, piena di 
meraviglia, si pone in 
ascolto dei pastori. 
 
Dal vangelo di Luca: (2,15-20) 
Appena gli angeli si furono allontanati 

per tornare al cielo, i pastori dicevano 
fra loro: «Andiamo fino a Betlemme, 

vediamo questo avvenimento che il 
Signore ci ha fatto conoscere». Andarono 

dunque senz'indugio e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, che giaceva nella 
mangiatoia. E dopo averlo visto, riferirono ciò che del bambino era stato detto 
loro. Tutti quelli che udirono, si stupirono delle cose che i pastori dicevano. Maria, 
da parte sua, serbava tutte queste cose meditandole nel suo cuore. 
I pastori poi se ne tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che avevano 
udito e visto, com'era stato detto loro. 

 

Dal cuore di S. Rosa: 
Il mio Gesù senza sentirlo o vederlo sensibilmente, mi serviva 
di caro, adorato, creduto Maestro, per mezzo di gagliarde 
impressioni, dalle quali ricevevo le mie divine istruzioni. 
 

Padre nostro e 5 Ave Maria… 
 

Invocazioni:     Risposte: 
Maria, tabernacolo dell'Altissimo  facci diventare fari luminosi 
Maria, sede della Sapienza  facci diventare fare luminosi 
Maria, fonte di acqua viva   facci diventare fari luminosi 

 
 

 

 
Preghiamo: Ti lodiamo Signore e ti rendiamo grazie per il dono della vita, per la 
luce che ci elargisci sul nostro cammino di ogni giorno, per l’amore con cui ci 
accompagni e sostieni nelle difficoltà quotidiane 
 


