
Lunedì, 5 maggio 2025 

GUARDIAMO MARIA E SEGUIAMOLA 
 

nel bellissimo incontro  
con la cugina Elisabetta 

 
Dal vangelo di Luca: (Lc. 1,39-42) 

Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse 
in fretta una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, 

salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di 
Maria, il bambino sussultò nel suo grembo, fu colma di Spirito Santo ed esclamò a 
gran voce: “Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo!” 
 

Ascoltiamo Papa Francesco: 
“Maria si alzò in fretta”: un gesto pieno di premura. 
Avrebbe potuto rimanere a casa per preparare la 
nascita di suo figlio, invece si preoccupa degli altri. 
La nascita di Gesù è iniziata, con un semplice 
gesto di carità. È stato un incontro pieno di gioia 
ed è stato un meraviglioso canto al Signore, che 
compie grandi cose con i piccoli che si fidano di 
Lui. 
 

Facciamo festa anche tutti noi e 
diciamo:  
 
 

 Ave, o Maria, piena di grazia, 
il Signore è con Te. Tu sei benedetta 
fra le donne e benedetto il frutto 
del tuo seno Gesù. 
 Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, adesso e 
nell'ora della nostra morte. Amen! 

 
 


